Bunter Krautsalat

Zutaten:

1 Weillkohl

5 Rotkohl

2 Karotten

ca. 1 TL Kiimmel
Salz

Zucker

Essig und Ol

Zubereitung:

Den Weillkohl, den Rotkohl und die Karotten fein hobeln und mit einem Teeloffel Salz abkneten.
Den Kiimmel zerstof3en.

Aus Essig, Ol, Zucker, zerstoBenem Kiimmel und Salz eine Marinade herstellen und den Salat
damit anrichten.

Von Theresia Heinz




